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  ��������� תמוז ז"י צום ������
ê.  נשתברו : אבותינו בשבעה עשר בתמוזלחמשה דברי� אירעו

שנת , בבית שני[ הובקעה העיר, ]בבית ראשו�[ טל התמידוב ,הלוחות

שר� אפוסטמוס את התורה והעמיד צל�  ,]עול�הת לבריא 3828

  . .)תענית כו(בהיכל 

ני מפ, להתענות ביו� זה )יט, זכריה ח( י�נביאת עשה מדברי ומצו
 ,כדי לעורר הלבבות ולפתוח דרכי התשובה ,והצרות שאירעו ב

ויהיה זה זכרו� למעשינו הרעי� ומעשה אבותינו שהיה כמעשינו 
שבזכרו� דברי� אלו נשוב , ות� הצרותעד שגר� לה� ולנו א ,עתה

 "וְהִתְוַ+* אֶת עֲ'נָ� וְאֶת עֲ'� אֲבֹתָ�: ")מ, ויקרא כו(שנאמר  ,להיטיב

  . )א וד, � תעניות ה"רמב(

בו ולפשפש במעשיו ולשוב י� אל ל*.ולכ� חייב כל איש לָ 
0ַרְא וַ " :נִינְוֵהבאנשי נאמר שו כמ ,כי אי� העיקר התענית ,התשובב

 ל"ואמרו חז ,)י, יונה ג( "י� אֶת מַעֲֵ.יהֶ� 2ִי 3ָב* מִַ+ר�2ְָ הָרָעָההָאֱלֹקִ 
את "אלא  ,את שק� ואת תענית� לא נאמר .]ותענית טז: ה טז"ר[

    .ואי� חילוק בזה בי� אנשי� לנשי� .)א, ב תקמט"מ( "מעשיה�

ë.  שעה( תחילת התענית בעלות השחר -תנאי קודם התענית 

וק� , שינת קבע תמוזב ז"9 לישו� בליל יא� הל, ומכל מקו�. )4:15
אבל א� . אסור לו לאכול ולשתות, משנתו קוד� עלות השחר

קוד� שהל9 לישו� עשה תנאי שבדעתו לאכול ולשתות קוד� עלות 
, והאשכנזי� מקילי� לשתות א� בלא תנאי(רשאי לאכול ולשתות , השחר

וסיו� התענית  .)ב ש�"א ומ, א תקסד"ע ורמ"שו( )אבל לכתחילה יעשו תנאי

שכח � או - . )דקות לאחר השקיעה 20:כ, 20:10 שעה( הכוכבי�:בצאת
אלא חייב להפסיק , אינו יכול לפטור עצמו, ואכל ביו� התענית

    .)ג, ב תקמט"מ; א, ע תקסח"שו(מיד את אכילתו ולצו� 

è.  שאי� בו סכנה -הפטורים מהתענית �וכ� זק� , חולה א
ואינ� רשאי�  פטורי� מתענית זו, מופלג שהוא תשוש כח

וכמוב� שילדי� קטני� שלא הגיעו . )*)כה נט וסה( להחמיר על עצמ�

ומכל מקו� יש , )אפילו תענית שעות( פטורי� מהתענית, לגיל מצוות
חת� וכלה ו - .)סו( למנוע מה� לאכול ממתקי� ושאר תפנוקי�

אבי הב� ביו� : וכ� שלושה בעלי ברית, בתו9 שבעת ימי המשתה

  .)קיט!קיח' עי(חייבי� א� ה� בתענית , המוהלהסנדק ו, המילה

ð.  החודש השלישי, אשה בהריו� -מעוברות ומניקות �עד סו ,

ומכל מקו� א� ההריו� אינו תקי� או , )ה, ע תקנד"שו( חייבת להתענות

. הרי היא פטורה, מיחושי� או חולשה רבה, שסובלת מהקאות

 - . )נט( הבכל אופ� היא פטור, ומתחילת החודש הרביעי ואיל9
פטורה  ))ש�( יו� מהריונה 40לאחר  או אפילו אשה שעברה הפלה(יולדת 

ואשה  - . )קכ; ו, ע ש�"פ שו"ע( מלהתענות תו9 שלושי� יו� מהלידה

וא� . פטורה מהתענית, ))רלט, אור לציו# ג( אפילו מעט( שמניקה בפועל

 ומרגישה שהיא מסוגלת) ד חודש מהלידה"אפילו תו9 כ(פסקה מלהניק 

א9 , )תאכל, וא� באמצע התענית מרגישה חולשה וצער( תתענה, להתענות

  . )נז וסב( הרי היא פטורה מהתענית, א� מרגישה חולשה יתירה

______________  
ארבע , הכוונה לעמוד שבספר חזו# עובדיה, סת� ציו# שבדברינו ::::הבהרההבהרההבהרההבהרה*) 

  .לנטעי גבריא=ג"נט. משנה ברורה=ב"מ. שולח# ערו'=ע"שו .תעניות

        ��� המיצרים בין מנהגי    ���
ê. הימי� שבי� צו� שבעה עשר בתמוז לבי� צו� תשעה באב ,

שבימי� אלו נכנסו האויבי� , "המיצרי�:בי�"נקראי� ימי 
עד יו� תשעה באב שבו החריבו , לירושלי� ופרעו פרעות בישראל

ולכ� בימי� אלו אנו נוהגי� במנהגי אבילות  .את בית המקדש

ונושאי� עימנו את , ער על חורב� בית המקדששוני� לציו� הצ
ִ.מְח* : "נאמר בנביא .האמונה הלוהטת בגאולה שתבוא במהרה

ִ.י.* אִָ=> מָ.'. 2ָל , אֶת יְר*3ָלַיִ� וְגִיל* בָ> 2ָל אֹהֲבֶיהָ 

כל המתאבל על ירושלי� : :)תענית ל(ל "ודרשו חז, "הִַ@תְ?ְ<לִי� עָלֶיהָ 
אינו רואה  :ושאינו מתאבל על ירושלי� , אה בשמחתהזוכה ורו :

  .  בי� המיצרי� בימי אלו להיזהר בהלכות לכל אחד ולכ� יש .בשמחתה

ë.  טוב ליזהר שלא לבר9 ברכת שהחיינו על  -ברכת שהחיינו
שהיא9 יאמר , )יז, ע תקנא"שו( פרי חדש או על בגד חדש בימי� אלו

וה� ימי צרה ופורענות לע� , "שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמ� הזה"

וממילא לא יאכל הפרי החדש ולא ילבש , )צח, ב ש�"מ' עי(ישראל 
ובגדי� שאינ� חשובי� כל כ9 שאי� מברכי�  .)צט, ש�(הבגד החדש 

בודאי , כגו� גרביי� ונעליי� חדשות וכיוצא בה�, עליה� שהחיינו

  .)מה, ש�( ז בתמוז עד ראש חודש אב"מותר לקנות� וללובש� מי

ומראש ( )קכט; צח, ב ש�"מ(אבל בשבתות מותר מ� הדי� לבר9 שהחיינו 

; מה, ב"מ; ו, א ש�"רמ' עי(חודש אב נכו� להחמיר שלא ללבוש בגד חדש א� בשבת 

אפילו שיש לה� הבנה (וילדי� קטני� מותרי� לבר9 שהחיינו . ))קלד

ש והוא הדי� אשה מעוברת שרואה פרי חד, )קלז() בענייני הימי� האלה
וכ� אבי הב� מבר9 . )קלח(או אד� שיש לו קצת חולי , ומתאווה לו

ומי שטעה . )קלה; ע ש�"שו(שהחיינו על המילה או על פדיו� הב� 
, ונזכר שה� ימי בי� המיצרי�, וביר9 ברכת הנהני� על פרי חדש
  . )קלח(יבר9 עליו ברכת שהחיינו ויאכלנו 

è.  המיצרי� אפילו אסור לעשות ריקודי� בימי בי�  - ריקודים
  .)קמט; טז, ב תקנא"מ() וריקודי� מעורבי� אסורי� כל השנה(ללא כלי נגינה 

ð. נגינה בכלי המלווי� קודש שירי מלשמוע להימנע יש -  שירים 

 שמחת כגו�( מותר הדבר מצוה בשמחת ומיהו ,הרדיו או הטייפ דר9 אפילו

 אירוסי� בסעודת לא א9 .)קנא( מסכת סיו� ,בזמנה מצוה בר ,הב� פדיו� ,מילה ,וכלה חת�

      .)קנא( מותרת ,בלבד בפה ושירה .)בית  חנוכתו

í.  לשבת , מנהג טוב וכשר מאוד לכל בעל נפש -תיקון חצות
) 12:45שעה (באבילות בכל ימי בי� המיצרי� אחר חצות היו� 

ודבר זה עושה תועלת , ולבכות בכיה ממש על חורב� בית המקדש

והיינו באמירת . )ג"ערט "שער הכוונות דפי ב"# הארלשו(גדולה בנפש האד� 
פסוקי� של בכי וצער על חורב� בית יש שבו , "תיקו� רחל"

 ת"שו( צ"אחה 4:55שעה  ,עד זמ� מנחה קטנה לאומרו ויכול[ )קכח( המקדש

ערב ראש חודש , שבת בערב מלבד( ])ז, ט ח"במל נ"וכ ,שיח סימ# מני אליהו מעשה

". תיקו� רחל"אי� אומרי� , שאי� אומרי� בה� תחנו� שכיו�, ויו� ראש חודש אב

  . ))קכט(הסנדק והמוהל , והוא הדי� לאבי הב�
וזאת מלבד מה שיש נוהגי� לומר תיקו� חצות בכל ימות השנה 

וכ� ראוי לנהוג א� , )קכח(ותבוא עליה� ברכה , בחצות לילה

וכל שכ� בלילות של בי� , )מח, הליכות עול� א( לתלמידי חכמי�
וא� הנשי� שייכות . )שער הכוונות ש�(מיצרי� שצרי9 להוסי� בבכיה ה

  .)ע ש�"הליכו(באמירת תיקו� חצות 



�
  

  ��������� אב חודש ראש ������
ê. ואד� שיש לו די� ע� גוי. משנכנס אב ממעטי� בשמחה ,

ישתדל לדחות את הדיו� מפני רוע המזל שיש לישראל בימי� אלו 
ובמקו� ( )ב ב"מ' ועי. קסד(עה באב עד לאחר תש) א, ע תקנא"שו; :תענית כט(

  .))קסו(שאפשר טוב שישתמט ג� ביו� עשירי באב 

ë. להקדימו לפני , חולה שצרי9 לעבור ניתוח בימי� אלה �עדי
          .)קכח(א� הדבר אפשרי , ראש חודש אב או לאחר תשעה באב

è.  מראש חודש ועד התענית ממעטי�  -משא ומתן של שמחה

כגו� להימנע מלקנות , )ב יא"י ומ"ג ב, נאקתע "שו(במשא ומת� של שמחה 
. )קסז; ב ש�"מ( כלי� או תכשיטי� מכס� וזהב או קניית צרכי חופה

וכל שכ� שמותר , אבל מותר לקנות רהיטי� חדשי� הנחוצי� לו

א� יש לו , ומותר לקנות מכונית חדשה. )קסח(לקנות ספרי קודש 
א� יש חשש , ל"ובכל הנ(אבל בלאו הכי אסור , צור9 בה לפרנסתו

  . )קסז() מפני שהוא דבר האבד, מותר לקנות, שיתייקרו לאחר מכ�

אבל א� , )יב ב"מ(והוא הדי� שאי� לבנות בניה שהיא להרווחה ולנוי 
כמו . )קסז(מותר , מרחיב את דירתו לצור9 משפחתו הברוכת ילדי�

אבל ( )ע ש�"שו(כ� יש להימנע מלסייד ולצייר את ביתו בימי� אלו 

ומותר להיכנס לדירה . )קסז; ב ש�"מ( )מותרי�, כנסת:ת וסיוד ביתבניי
 בלימוד בית חנוכת ויעשה( חדשה בימי� אלו לצור9 מגורי� הכרחיי�

 מצות היא שהרי ,מעקה לבנות ומצוה .)מגדנות חלוקת ע� בלבד תורה

  .)ש� ע"שו 'ועי .קסח( התורה מ� עשה

ð. עושי� סעודת אי� נושאי� נשי� ואי�  - אירוסין /נישואין
אבל מותר לעשות . אפילו ללא ריקודי� )ב, ע תקנא"שו(אירוסי� 

ומה שמחלקי� מיני מרקחת באותה שעה אינו נקרא , "תנאי�"
והאשכנזי� נוהגי� להחמיר שלא לערו9 נישואי� בכל ימי בי� [. )ב טז"מ( סעודה

. )קנג(ומכל מקו� רשאי� להשתת� בשמחת ספרדי� , )א ש�"רמ(המיצרי� 

  ].)ב יט"מ( ראש חודשסעודת אירוסי� מחמירי� רק מוב

í.  אי� אוכלי� בשר מראש חודש אב ועד  -אכילת בשר
ומנהג ירושלי� להימנע מאכילת בשר . )'ט כדעה ב, ע תקנא"שו(התענית 

ומנהג האשכנזי� שאי� אוכלי� [ )קסט(רק מיו� שאחר ראש חודש אב 

ונוהגי� , בבשר עו�האיסור חל ג� . ])נח ב"מ(בשר ג� בראש חודש 
מותר  אבל. )קעב; ב סג"מ(להחמיר א� בתבשיל שנתבשל בו בשר 

כדי , לטעו� בערב שבת תבשילי� של בשר שמבשלי� לכבוד שבת
  . )קעה(לבדוק את טעמ� 

ולילדי� קטני� מותר לתת לאכול בשר אפילו כשהגיעו לגיל 

ורק א� הגיעו הבת לגיל אחת עשרה והב� לגיל שתי� , חינו9
. )ב ע"מ' ועי. קצ(טוב להחמיר שלא יאכלו בשר בימי� אלו , העשר

אפילו א� נתרפא א9 (וחולה שאי� בו סכנה ) תו9 שלושי� יו�(ויולדת 

מותרי�  :או מינקת שהדבר מפריע לתזונת התינוק  )נשאר חלש
  .)קצג; ב סא וסד"מ' עי(לאכול בשר 

ע "ושו נט ב"מ(אבל בשבת אי� רשאי להחמיר , וכל זה בימות החול

אפילו א� נדחתה מחמת (וכ� בסעודת מצוה כגו� ברית מילה , )י, תקנב

מצוה :או סעודת בר) )קנד; סב, תקנא ב"מ' עי(" ברית יצחק"אבל לא  :. חולי
וכ� בסעודת . רשאי� כל הקרואי� לסעודה לאכול ש� בשר, בזמנה

  .)ר!קצו; י, א ש�"רמ( ]מצמצמי� במוזמני�, ובשבוע שחל בו[סיו� מסכת 

î.  יש שלא נהגו איסור בשתיית יי� בתשעת הימי�  - שתיית יין
ויש שנוהגי� איסור מראש חודש ומתירי� רק יי� של  ,)קעו' עי(

ברוב והיינו כשרגילי� [ )סז ב"ומ י ,תקנא ע"שו( מצוה שה� הבדלה וברכת המזו�

 שלא חודש מראש מחמירי� והאשכנזי� :. )קעו(על כוס  המזו� ברכתהשנה לבר9 

 לגיל שהגיע לקט� לשתותו נותני� אלא ,בהבדלה וכ� חול ביו� ז"מהבבר יי� לשתות

 .כוס ללא יבר9 ז"מהבבר אבל ,ההבדלה מיי� לשתות לגדול מותר ,תינוק אי� וא� .חינו9

   .])יא א"רמ( 3ֵכָר מותרת א� בימות החול ושתיית .)ב"ומ ש� א"רמ( מותר מצוה ובסעודת

ï.  מיר שלא לתפור בגדי� חדשי� יש להח -תפירת בגדים

אבל מותר , וכ� אסור לרקו� ולסרוג, )ז, ע תקנא"שו(מראש חודש 
 או לתפור בגד שנקרע או נפר�, )רז( לתפור כפתור שנפל מהבגד

ויש להחמיר שלא לקנות בגדי� או נעליי� חדשי� . )י, ח דברי�"בא(

אבל  .)רח; ב מט"א ש� ומ"רמ(אפילו על מנת ללובש� לאחר תשעה באב 

  .)רי(מותר לצחצח הנעליי� 

  ��������� באב' ט בו שחל שבוע ������
ê.  אי� מסתפרי� ואי� מתגלחי� בשבוע שחל בו ט -תספורת '

והאיסור הוא בכל , ))נו ב"מ(החל ממוצאי שבת ( )ע תקנא ג ויב"שו(באב 

אבל . )יד, ש�(ואסור א� לספר את הקטני� , )יב ,�שע "שו(שערות הגו� 
 ב"מ(להסתרק במסרק ו, )יג, ש�(מעכב האכילה מותר לגזור השפ� ש

והאשכנזי� מחמירי� [ .)רכז(וכ� מותר לגזוז צפורניי� , )לה, ד ו"יחו; כ

אבל לקטני� מחמירי� רק בשבוע שחל , )ד, א ש�"רמ(ז בתמוז "בתספורת החל מי

  .])כ ב"מ' עי(מה� שאוסרי� א� גזיזת צפורניי� בשבוע זה  ויש. )פב ב"מ(באב ' בו ט

ë.  בשבוע שחל בו ט )ואפילו מגבות(אסור לכבס בגדי�  -כיבוס '

ע "שו(באב ' ג� א� אינו רוצה ללובש� עתה אלא רק לאחר ט, באב

ג "נט; כדי# גויי� בסמו'( אפילו כיו� שמשתמשי� במכונת כביסה, )ג, תקנא

ג� בגדי . )א ש� בסופו"רמ(ואפילו לתת למכבסה של גויי� אסור , )יג, לה

אבל קטני� שדרכ� , )יד, ע ש�"שו(� אסור לכבס ילדי� קטני
והאשכנזי� נוהגי� [. )רכו; א ש�"רמ(מותר לכבס בגדיה� , להתלכל9 תמיד

ואסור לה� לתת הכביסה למי , )ג וד, א ש�"רמ(שלא לכבס החל מראש חודש אב 

  ].)רלז(שנוהג היתר בדבר שיכבס עבור� 

è.  באב אסו' בשבוע שחל בו ט - לבישת בגד מכובס �ר א
ללבוש בגדי� מכובסי� או להציע המיטות בסדיני� מכובסי� 

ומ� . ])א ש�"רמ( והאשכנזי� נוהגי� בזה מראש חודש[ )ג, ע ש�"שו(וכדומה 
. הלבני� והגרביי� שה� בגדי זיעה, הדי� מותר להחלי� הגופיה

דהיינו שילבש בגדי� , והנכו� הוא להכי� בגדי� לשבוע זה

וילבש בגדי� , 9 זמ� ויניח� בצדמכובסי� וישהה עימה� למש
עד שיצטברו לו מספיק בגדי� שיוכל להחליפ� , ל"נוספי� כנ

  . באב' בשבוע שחל בו ט

באופ� שבליל שבת פושט את בגדיו , ויכול לנהוג כ� א� בשבת
וכ� א� רגיל לישו� בשבת , ובבוקר לובש בגדי� אחרי�, ומצניע�

 ,כח ולא הכי� בגדי�וא� ש. )כטר(ילבש לאחר השינה בגדי� אחרי� 

יש להקל שיניח בגדי� מכובסי� על הקרקע שעה אחת באופ� 
 )רלח(ומותר לגהB בגדי� . )רלב(ל ללובש� ואז יוכ, עטשיתלכלכו מ

  .  )רלג(וכ� לנקות כת� מהבגד 

ð.  במי� חמי� בשבוע שחל בו ט -רחיצה �אי� רוחצי� כל הגו '
; ו, � תעניות ה"רמב; טז, נאע תק"שו' עי(אלא מתקלחי� במי� צונני� , באב

כל שאינו נהנה , ומותר לערב מי� חמי� כדי לשבור את קור המי� הצונני�( )רלח

מותרי� לרחוB , והרוחB לש� רפואה והיולדת. ))ג, ג מב"נט( מהחו�
ולשטו�  )רמז!רמה(וכ� מותר לרחוB התינוקות , במי� חמי� כדרכ�

מירי� שלא לרחוB כל הגו� והאשכנזי� מח[ .)רמח(הבית ע� חומרי ניקוי 

שבת מקילי� ג� כבוד ול( אפילו בצונ� החל מראש חודש אלא רק פניו ידיו ורגליו

מבלי , ל בחמי� כולל הראש למי שרגיל בכ9"ויש שמקילי� לרחוB הנ, לרחוB הראש

מותר א� לה� להתקלח בצונ� , אבל במקומות החמי�. ))ב ש�"א ובמ"רמ(סבו� 

  ].)רמג ורמה(להעביר הזיעה 

í.  אסור ללבוש בגדי� חדשי� בשבוע שחל בו  -בגדים חדשים
' א ש� ועי"רמ(והאשכנזי� מחמירי� בזה מראש חודש [ )ו, ע ש�"שו(תשעה באב 

א "רמ(ואינ� לובשי� בגדי שבת אפילו בשבת ומחליפי� רק בגדי הזיעה . )מז, ב"מ

לא ג� לחול א� לא שהבגדי� אינ� מיוחדי� רק לשבת א, )ומד' ב ו"א ומ, תקנא

  ]. )א, ג לג"נט(פורי� וחתונות , המועד

  ����� מפסקת וסעודה באב' ט ערב ��
ê. -טיול /לימוד תורה  �מותר ללמוד תורה בערב תשעה באב א

' שלא אסרו תלמוד תורה אלא בט, אחר חצות היו� עד השקיעה
ולא יטייל ערב תשעה באב  .)רמח; ב ח"ב ומ, א תקנג"רמ' עי(באב עצמו 

  . )כא, ע תקנד"שו' א ש� ועי"מר( בשוק

ë.  ערב תשעה באב לא יאכל אד� בסעודה  -סעודה מפסקת
ולא ישתה יי� ולא יאכל , ])ג ב"מ(ולא רק מחמת המנהג [המפסקת בשר 

כדי להרבות אֵבֶל ולזכור חורב� , )כה, ותקנד א, ע תקנב"שו(שני תבשילי� 
מניקות ושאר ואפילו נשי� מעוברות ו. )א ב"מ(הבית ולהצטער עליו 



�
  

ונהגו לאסור ג� בשר עו�  - . )נא, תקנד ב"מ(אנשי� חלשי� בכלל זה 

נקניק  וכ� )רנד( אבל מותר לאכול דג מלוח יבש, )ב, ע תקנב"שו(ודגי� 
  . )רנו(ואי� לאסור משו� מראית העי� , )סויה(פרווה 

è.  בסעודה מפסקת אסור לאכול שני  - אכילת שני תבשילים

א "רמ( ואי� חילוק בי� צלי למבושל לעני� זה, )א, ע תקנב"שו(תבשילי� 

, וה� שוני�, )ע ש�"שו( אפילו בישל מי� אחד בשני סירי�. )ג, ש�
  .נחשב כשני תבשילי�, )ח ב"מ(שהאחד קשה והאחד ר9 

כגו� , אבל שני מיני� שהדר9 בכל השנה לבשל� יחד בסיר אחד
חשב הכל נ, תבשיל של אפוני� שנותני� עליו בצלי� וביצי�

 ב"מ(כיו� שכ9 הדר9 לבשל� ברוב הפעמי� , )ע ש�"שו(כתבשיל אחד 

כל אחד כפי , )יט, ח דברי�"בא(וכ� אורז ע� עדשי� או חומוס , )י
ופירות חיי� מותר לאכול מה� . )ח כד ול"כה(מנהגו ברוב הפעמי� 

והוא הדי� בסלט הנעשה מירקות , )ד, ע ש�"שו(אפילו כמה מיני� 

אינ� נחשבי� , הירקות בחומB או במי מלח וא� א� כבש, חיי�
   . ומיני מאפה אינ� נחשבי� לתבשיל. )רנה(כמבושלי� 

ð.  ל ה� בסעודה המפסקת "ההגבלות הנ - גדר סעודה מפסקת

אבל א� היה בדעתו , שאי� דעתו לאכול עוד אחריה סעודת קבע
ע "שו(אי� צרי9 ליזהר בדברי� הללו , לאכול אחריה סעודת קבע

אי� זה , וא� בדעתו לאכול לפני הצו� רק אכילת עראי. )ט, תקנב

ונמצא שהסעודה הקודמת היא הסעודה המפסקת , נחשב לסעודה
  .)כ ב"מ( ואסור לאכול בה שני תבשילי�

í.  תקנדא ו, תקנבע "שו( אסור לשתות יי� בסעודה מפסקת -שתיה ,

ר ובעל נפש יחמי( ומותר מ� הדי� לשתות חלב ח� או תה או קפה, )כה

  .)ב ד"ומ א, א תקנב"רמ( השתיה בכמות ימעט אבל .)רסח(  )עצמו על

î.  ע "שו(נהגו לשבת על הקרקע בסעודה מפסקת  - צורת הישיבה

ויניח בגד תחתיו להפסיק , )יז ב"מ(כדי שתהא הסעודה 3ְפָלָה  )ז, תקנב
 8(= ב על ספסל שאינו גבוה טפח מ� האר3Bֵ בינו לבי� הקרקע או יֵ 

 .ד!רעג( )מ"ס 24 עד גובה ספסל על לשבת או תחתיו כר להניח יכול חלש וזק�. מ"ס

ואחר הסעודה מותר . )א ש�"רמ(ואי� צרי9 לחלוB מנעליו  .)יח ב"מ 'ועי
  .)ש� ב"מ(לשבת על כסא עד תחילת הצו� 

כדי שלא , ויש ליזהר שלא ישבו שלושה לאכול בסעודה המפסקת

 )ח, ע תקנב"שו(ו ויבר9 לעצמו לבדב 3ֵ יֵ אלא כל אחד , יתחייבו בזימו�
, ובדיעבד שישבו שלושה ביחד( )מד, ח ש�"כה( וטוב שלא יראו זה את זה

ג� לאחר שסיי� הסעודה מפסקת וביר9 ברכת המזו�  - .))רעד(יזמנו 

אלא , )ב, ב תקנג"מ(אפילו חשב שלא לאכול יותר ( מותר לו לאכול ולשתות

  .))ערה; ב ש�"א ומ, א ש�"רמ' יע(א� כ� קיבל עליו התענית בפיו בפירוש 

יש , ובתקופה חמה, מכיו� שהצו� הוא ארו9 - ההכנה לצום  �

ולכ� , בפרט נשי� מעוברות ומניקות וכדומה, להתכונ� אליו היטב
ומומלB . ליטר 3:4(יש להקפיד על שתיה מרובה ביו� שלפני הצו� 

ה במש9 וכ� ירבה באכיל )קפה, לשתות מיצי� טבעיי� ולהימנע משתיית תה

�בפרט באכילת פחמימות(היו�  תפוחי , מקרוני, אורז, קרקרי�, לח�: כגו�,

 .)מלוחי� וחריפי�, וימנע ממאכלי� מטוגני�. תירס וכדומה, דגני� מלאי�, אדמה
. )נד, טת יביע אומר "שו(ומותר ליטול כדורי� המיועדי� להקלת הצו� 

   .ובמהל9 הצו� יש חשיבות להיות במנוחה ובמקו� ממוזג

  ��������� באב תשעה עינויי ������
. של הסבל היהודי" יו� השואה"היותו , משמעותו של תשעה באב

גלות בבל , יו� המנקז את היגו� של חורב� בית ראשו� ובית שני
גירוש ספרד ושאר , נהרות ד� שנשפכו בעקבות החורב�, ורומי

  . צרות המקופלות ביו� נורא זה

: ו חמישה עינויי� ביו� זהולכ� חכמינו זכרונ� לברכה גזרו שינהג
ע "שו(תשמיש המיטה , סיכה, נעילת הסנדל, רחיצה, אכילה ושתיה

ודברי� אלו אסורי� מתחילת . ואיסורי� נוספי�, )א, ב ותקנד, תקנ

 ועד סופה בצאת הכוכבי� )19:33שעה (התענית בשקיעת החמה 
. )שג; ג, א ותקנה, ב תקנד"מ; ב, ב ותקנג, ע תקנ"שו(ואי� להקל בה� , )19:55שעה (

  .)דש(� מוזהרות בכל האמור לעיל וא� הנשי

ê.  הכל חייבי� להתענות בתשעה באב ואסור  -אכילה ושתיה

  . )א, א ותקנ, ע תקמט"שו(לפרוB גדר 

ë.  ג� נשי� מעוברות ומניקות חייבות  - מעוברות ומניקות
, )א, א תקנ"ה ורמ, ע תקנד"שו(פורי� יהכ:להתענות את כל הצו� כדי� יו�

והוא הדי� , )רעט(לי פטורות מלהתענות אבל א� יש לה� איזה חו
ובכל אופ� יש לקבל חוות דעת של רופא  .א� היו בעיות בהריו�

  . ולהתייעB ע� רב מורה הוראה מבעוד מועד

è.  ע "שו(פטורה מהתענית , יולדת תו9 שלושי� ללידתה - יולדת

 ואפילו א� מרגישה טוב, ])רפז(וג� ליולדת אשכנזיה יש להקל בזה [ )ו, תקנד
  .)רפח( )יו�' והיא תו9 ל( והוא הדי� לאשה שעברה הפלה. )ט ב"מ(

ð. על פי שאי� , חולה שהוא חלוש וחש בגופו -קטנים /חולה �א
ב "מ(לפי שבמקו� חולי לא גזרו חכמי� , פטור מלהתענות, בו סכנה

, פטורי� מ� התענית, וכ� ילדי� שלא הגיעו לגיל מצוות. )רפ; יא, ש�

  .)ס תקנ"ל ר"באה(ילו שנה קוד� גיל מצוות אפ, ואי� לה� לצו�

í.  החולה וכ� היולדת שמותר לה� לאכול  -דרך האכילה

ומותרי� לאכול , )רפח(אינ� צריכי� לאכול לשיעורי� , בתשעה באב

אבל  ,א� הוצרכו לכ9 בלילהוהוא הדי�  )רפז( מיד בבוקר כהרגל�

  . )ה, ע תקנד"שו(יזהרו שלא לאכול לש� תענוג 

אינו חולה אלא שהרופאי� יעצוהו שלא יצו� פ� יבוא אבל א� 
וכ� חולה שצרי9 לבלוע . לא יאכל כרגיל אלא לשיעורי�, לידי חולי

ישתה פחות פחות , ואינו יכול לבולע� ללא מי�, כדורי� לרפואתו

בברכת " נח�"לא יאמרו , והאוכלי� פת( )רעט; ו"ל ש� על ס"באה' עי(מכשיעור 

  . ))ב ה"ס תקנז ומ"ס א"רמ' ועי. רפח(המזו� 

î.  הרחיצה אסורה בתשעה באב בי� במי� חמי� או  -רחיצה

ובנטילת . )ז, ע תקנד"שו(ואפילו להושיט אצבעו למי� אסור , צונני�
ידיי� של שחרית צרי9 ליזהר ליטול רק עד סו� קשרי אצבעותיו 

. ))שסא ;ב, ע תריג"שו(" על נטילת ידיי�"ומברכי� ( )י, ע ש�"שו(ולא את כל ידו 

וירכי� ראשו למטה , א� לא במקו� צער גדול( )ג, ע תקסז"שו(ולא ישטו� פיו 

וכ� ינהג בנטילה לאחר שיוצא . ))יא, ב ש�"מ( שלא יבואו המי� לגרונו
או א� נגע בגופו במקומות , )ג, ע תריג"ושו ט, תקנדא "רמ(מבית הכסא 

או לפני , )יז, יל'ו כא, ח דברי�"בא( או במנעליו )ו, ב תריג"מ(המכוסי� 
  . )שיא, ימי� נוראי�, ע"חזו( התפילה

ï.  א� ידיו התלכלכו -רחיצה שאינה לתענוג , Bמותר לו לרחו

ולא יטול כל ידיו אלא לפי הצור9 להעביר , להעביר הלכלו9
ומותר , )יט ב"מ(כיו� שאינה רחיצה של תענוג , )ט, ע תקנד"שו(הלכלו9 

א� היה לכלו9 על גבי עיניו ודרכו ו. )א, ג ע"נט( ג� להשתמש בסבו�

וכ� אשה . )יא, ש�ע "שו(רוחB ומעבירו ואינו חושש , לרוחצ� במי�
א� שממילא רוחצת את , מותר לה לרחוB המאכלי�, המבשלת

  .  )ב יט"מ(ידיה 

ì. נוטל ידיו כדרכו , חולה שאוכל פת בתשעה באב - כהן /חולה
ועושי� ג� מי� [ )רצב(כיו� שהיא רחיצה של מצוה , עד סו� הפרק

ג , א תריג"רמ(וכ� הדי� בכה� העולה לנשיאת כפיי� , ])י, ג סו"נט( אחרוני�

  .)רצ; ב"ובמ

אסור לנעול נעליי� או סנדלי� של עור  - נעילת הסנדל  .¬
. )רצה(אפילו שנועל הנעליי� על גרביי� , )טז, ע ש�"שו(בתשעה באב 

אפילו א� , )ש� ע"שו(בד ושאר מיני� מותרות , אבל נעליי� מגומי
כדוגמת [ה� נוחות יותר מנעלי עור ורגילי� ללובש� במש9 השנה 

 - . )רצט(כיו� שגזירת חכמי� היתה רק על נעלי עור , "]קרוקס"נעלי 
, וילדי� קטני� שלא הגיעו לגיל מצוות מותרי� בנעילת הסנדל

בפרט [ )שא(ומכל מקו� טוב לחנכ� שינעלו נעליי� שאינ� מעור 

  .]נעליי� נוחותבימינו שיש 

, ע תקנד"שו( אסור לסו9 גופו בשמ� לתענוג בתשעה באב - סיכה  .−

 .)רסו ,צ"אורל(וכ� למרוח קר� לש� תענוג . )כט ב"מ(אפילו במקצת  )טו
   .)הרצ( הריח להעביר הגו� על ספריי להתיז מותר אבל



�
  

ê−.  תשעהב -ישיבה על הארץ Bה� , באב יושבי� על האר

 ;ג ,תקנט א"ורמ ע"שו :'עי( )12:45( עד חצות היו�, הכנסת וה� בבית:בבית

 .לג, ח"נזר כה# או; א ,י המועדי� תורת ;תיג ,ע"קיצוש!הלכה דרכי ;רסח ,ג צ"אורל ;י ב"מ

ומי שקשה לו יכול , ומותר להניח תחתיו כר קט� .)שנג ע"חזו ע"וע

' וימעט האד� מכבודו ומהנאתו בט. )יא ב"מ(לשבת על ספסל נמו9 
  .]יושבי� בו כדרכ�, והנוסעי� ברכב[. )ס תקנה"א ס"רמ(באב בכל מה שאפשר 

−ë.  ואסור , אסור ללמוד תורה בתשעה באב -לימוד תורה

, ולשנות במשנה ובמדרש ובגמרא בהלכות ובאגדות, 9"לקרות בתנ
: )ט, טתהילי� י(שנאמר , מפני שהלימוד משמח את ליבו של האד�

וא� הנשי� אסורות , )א, ע תקנד"שו(" י3ְָרִי� מְַ.ְ@חֵי לֵב' EFִ*דֵי ה"

וא� אינו בקי (תהילי� [ וכל סוגי הלימוד בכלל האיסור. )שטו(בלימוד 

יכול לקרוא תהילי� כדי שלא יתבטל והוא הדי� שמותר לקורא� דר9  ,בלימוד אחר

ח פרקי משנה "י, )ש� ב"מ(מעמדות , לחק לישרא, ))שיא; ז ב"מ' עי(בקשה ותפילה 

מותר , וכל מה שנוהגי� לומר בסדר התפילה. ])שי(קבלה , )שט(
  . )שיא ושעג' ועי; ד, ע ש�"שו' עי(לאומרו כרגיל 

ובדברי� , כגו� בספר איוב ובפירושו[אבל מותר ללמוד בדברי� הרעי� 

וידלג (ירושו מדרש איכה ופ, )ומדלגי� פסוקי הנחמה שבו(הרעי� שבספר ירמיה 

אגדת , )ב!א, ע ש�"שו(ומועד קט� פרק אלו מגלחי� , ))שי( מה שאינו שיי9 לחורב�

צז ושבת , ד� צו[ובסנהדרי� פרק חֵלֶק , .]ד� נה[החורב� במסכת גיטי� פרק הניGָקי� 

וילמד פשוט� . )ו, ג עה"נט(באב ואבילות ' הלכות ט, )ג ב"מ(וספר יוסיפו� , ]:קיט

מותר לכותבו , וא� נתחדש לו בה� חידוש, )ד ב"מ(ר9 פלפול של דברי� ולא ד

וכ� ספרי מוסר שמעוררי� את האד� לשוב בתשובה . ])יא ושכזש(

וא� מסתעפי� מעני� לעני� (מותר ללמוד בה� , ולהיטיב אורחותיו

ומ� הדי� מותר . )שטז() יש לדלג�, בביאורי פסוקי� המביאי� לידי שמחה
המחמיר ו, )הכשרי� לקריאה ולשמיעה( לקרוא עיתו� ולשמוע רדיו

  . )שטו(תבוא עליו ברכה 

è−.  מנהג ישראל שלא לעשות מלאכה ביו� ט - עשיית מלאכה '
 באב' וכ� בליל ט, )ש�ע "שו( י גוי מותר"וע( )שיט; ה במקו�"כב ד, ל תקנד"באה( באב

, ש�(והעושה מלאכה אינו רואה סימ� ברכה מאותה מלאכה , ))יטש(

מותר לו , על חנות מכולת שמוכר דברי מאכל ומשקהאבל ב. )כד
ונוהגי� להכי� את צרכי הסעודה של מוצאי . )שכב(למכור כל היו� 

כדי שיהא יושב ושומ� , )י, ע תקנט"שו(באב רק לאחר חצות היו� ' ט
באבילות של ירושלי� להתעסק ולהתאונ� בנהי וקינות ולא 

  .)ל ש�"באה(בדברי� אחרי� המשמחי� ומסיחי� מ� האבילות 

ð−.  תקנד ע"שו(אי� שואלי� שלו� בתשעה באב  -שאילת שלום ,

 וימעט. )של ;מא ב"מ(" לילה טוב/ערב/בוקר"וטוב א� שלא לומר , )כ
, ואומרי� שלו� יודעי� שאינ� ואנשי� .)יז ,קלה אד� חיי( בדיבורו

אבל לשאול . )ע ש�"שו(משיבי� לה� שלו� בשפה רפה ובכובד ראש 
  .)ט, עו ג"נט( וכ� לברכו )של( מותר, י9 הוא מרגיש מהתעניתאת חבירו א

î¬. ויש לו , מי שרגיל מאוד בעישו� סיגריות -בשמים /עישון

ואי� . )לב(יש להתיר לו לעש� בצינעא , צער גדול א� אינו מעש�
  . )שמ; ד, ד רסה"ז ויו, ע תקנט"שו(לבר9 על מיני בשמי� 

ï¬. תקנדע "שו(וק בתשעה באב לא יטייל בש - אחיזת תינוק /טיול ,

אבל מותר , כדי שלא יבוא לידי שחוק, ולא יקח תינוק בחיקו )כא
 לשיר וא� ,)א ,שצא ד"יו ע"שו פ"ע שלג ,ע"חזו( להרגיעו מנת על תינוק לקחת

  .)טז ,עט ג"נט( לו

ï−.  יש לאד� להצטער בעני� משכבו בליל תשעה באב -שינה ,
ויש . )ב, א תקנה"רמ( על כר אחדישכב , שא� רגיל לשכב על שני כרי�

 א"רמע ו"שו(שנהגו לישו� על הארB ולהניח אב� תחת מראשותיה� 

אד� חלוש או זק� ומעוברות ומניקות אינ� בכלל זה , מיהו. )ש�
צ "אורל(וכ� א� אינו מצליח להירד� מחמת כ9 , )שס; ז ב"א ש� ומ"רמ: עיי#(

  .)רסח, ג

  ��������� באב' ט ויום ליל מנהגי ������
ê. "ל תיקנו לומר מעי� המאורע "חז - בתפילה " עננו"/"נחם

" נח�"ולכ� בכל שלושת התפילות צרי9 לומר , בתשעה באב
והשליח ציבור אומר ( )א ב"מע תקנז ו"שו( "תשכו� בתו9 ירושלי�"בברכת 

מנח� ציו� בבני� "וחותמי� , ))שנז(בחזרת התפילה בשחרית ובמנחה " נח�"

במקו� " רצה"יאמרנו ב, ומרו בבונה ירושלי�וא� שכח לא[. )שפ(" ירושלי�

יאמרנו , וא� לא נזכר. 'ואינו חות� ברו9 וכו, בראש חודש" יעלה ויבוא"שאומרי� 

כמו כ� בכל התפילות . ])שעה; ב ב"מ(" אלוקי נצור"בסיו� התפילה ב
" נח�"וא� לא אמר . )ע ש�"שו(בשומע תפילה " עננו"אומרי� 

ברכה בפני עצמה " עננו"והשליח ציבור אומר (אינו חוזר ומתפלל  ,"עננו"ו

כיו� שהוא " נח�"אומר , ומי שאינו מתענה[. )ב, ותקסה ש�( ")רופא"ל" גואל"בי� 

 -. )ג, ע ש�"שו' עי(כיו� שאינו צ� " עננו"אבל לא , )רסב, צ ג"אורל(מעי� המאורע 
יבור והשליח צ, רק בתפילת מנחה" עננו"ו" נח�"ולמנהג האשכנזי� היחיד אומר 

   . ])ג, ב תקנז"ג ומ, ש� ותקסהא "רמ(בשחרית ומנחה " עננו"ו, במנחה" נח�"אומר 

ë.  אומרי� הקינות וקוראי� את מגילת  - קינות ומגילת איכה

אפילו , )ד א"ורמ ע תקנט ב וז"שו' עי(בליל תשעה באב וביומו , איכה
, ובשעת הקינות אסור לדבר ולצאת לחוB. )ה ב"מ(כשהוא ביחיד 

ומתפללי� בנחת . )ה, ע ש�"שו( שלא יפסיק ליבו מ� האבילות כדי

  . )א, א ש�"רמ(ודר9 בכי כאבלי� 

è.  ודעת , מברכי� ברכות השחר -" שעשה לי כל צרכי"ברכת
, ב תקנד"מ(" שעשה לי כל צרכי"ברכת רוב הפוסקי� שיש לבר9 ג� 

  . )שכ, ימי� נוראי�, ע"חזו; שסא; לא

ð.  הכנסת שמתעטפי� : יו� ברוב בתיהמנהג כ -טלית ותפילין
ולא ישנה . )שסו(בטלית ומניחי� תפילי� בשחרית כמו בכל יו� 

 האשכנזי� ומנהג[ .)שע(" לא תתגודדו"האד� ממנהג הציבור משו� 

 רבינו" של תפילי� והמניחי� .)א ,תקנה ע"שו( במנחה רק בברכה ותפילי� טלית להניח

  .])שעא ;ד ,תקנה ב"מ( להניח� לה� יש ,"ת�

í.  בליל תשעה באב אומרי� תיקו� רחל בלבד  - תיקון חצות
אבל ביו� . )ד, ע תקנט"שו(ללא וידוי , )רנב; כה, ח דברי�"בא; ס תקנג"ת ר"שע(

. כיו� שכבר אמרו קינות ומגילת איכה, אי� אומרי� תיקו� רחל

  .)קכט ,ש� ח"בא( להתנח� 'ה בחסדי בטוחי� אנו חצות שאחר ,ועוד

  ����� באב ועשירי הצום מוצאי �����
ê.  המנהג פשוט לבר9 ברכת הלבנה במוצאי  -ברכת הלבנה

והאשכנזי� מצריכי� [ )יא, ב תכו"ח ומ, ב ותקנא, א תכו"רמ 'ועי. תי(תשעה באב 

וצרי9 להיזהר לברכה בשמחה . ])ש� ב"מ(שיטע� משהו ויבר9 ע� נעליי� 

  .)כח, ח דברי�"בא(

ë. תר להסתפר לאחר התענית מו - רחיצה /תספורת/כיבוס
ונכו� להחמיר שלא . )תטו(וכ� להתרחB , )ד, ע תקנא"שו(ולכבס מיד 

והאשכנזי� נוהגי� [ .)קכט(לבר9 ברכת שהחיינו עד מוצאי עשירי באב 

  ].)ג, ותקנח לז ב"מ(בכל זה איסור עד חצות היו� של עשירי באב 

è. באב לעת ערב נכנסו האויבי� ' בט -  יין שתיית/בשר אכילת

והיה נשר� עד שקיעת החמה , בהיכל בית המקדש והציתו אש
מנהג כשר שלא לאכול בשר ושלא , ומפני כ9. ביו� העשירי

והאשכנזי� [ )ע תקנח"שו(לשתות יי� בליל עשירי ויו� עשירי באב 

מותר , ובסעודת מצוה כגו� ברית מילה :. )א ש�"רמ(מחמירי� בזה רק עד חצות 

ו� שנזכה בקרוב לגאולה שלמה ויהי רצ - . ])תיד; ב, ב ש�"מ(לאכול 
  .אמ�. ולבני� בית המקדש
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