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וא� , מסתפרי
 ומתגלחי
 לכבוד החג -  טבילה/תספורת .א
ל שלא להסתפר כל ימי הספירה עד "י ז"הנוהגי
 כמנהג רבינו האר

כדי שלא , פרי
 בשנה זו בערב שבתמסת, ערב חג השבועות
ומידת . )רסז, ט"יו ע"חזו; יג, ח תצג"כה; רכא, מורה באצבע ח( וולינבכנס לחג לה

  . )קב, ע"חזו(גל חסידות לטבול לכבוד הר

נוהגי
 לשטוח עשבי בשמי
 ושושני
  - שטיחת עשבים .ב
ומכיו� שאסור לקטו� בשבת או . )ג, א תצד"רמ( הכנסת ובבתי
�בבית

לעצב , יש לקטו� ,טוב�וכ� אסור להכי� משבת ליו
 ,טוב�ביו

 מותר, אבל לשוטח
 בלבד בחג .ולהדביק את העשבי
 מערב שבת
  .)ט, ש� ב"מ 'עי(

מערב ] שעות 48של [יש להכי� נר נשמה  -  צף- פתיל/נר נשמה .ג
, כדי שיוכלו להדליק באמצעותו אש לחימו
 המאכלי
 בחג, שבת

�פתיל"וכ� המשתמשי
 ב. נר הבדלה וכדומה, הדלקת נרות החג
טוב �ביו
 ומעיקר הדי� מותר להשחילו[ ישחילו הפתילי
 מערב שבת, "צ�

אבל א
 החור , )קכח ועוד, ת שבט הלוי ט"שו; 152המאיר גליו� בירחו� יתד ל "מר� זצ(


. ]וכ� א
 מושבי הפתיל מחוברי
 אסור להפריד
, אי� להשחיל בו הפתיל, סתו
 סעי!בעיי� ( להדלקה בחג" נרוניות"יכינו , והמשתמשי
 בנרות שעוה

נתק� לעשותו רק כשחל לפי ש, )אינו מועיל א�ו(" תבשילי�� עירוב"אי� עושי
 [ .)יא


מה שאי� כ� , )א, ע תקכז"שו(אחריו שבת שאז מבשלי
 בחג לכבוד שבת לטוב ו�יו

  .]טוב�אחריה יו
להשנה שחלה שבת ו

בליל שבועות דרוש שהתאורה תידלק זמ� רב  -  שבת- שעון .ד
יש . כנסת שלומדי
 עד הבוקר�בפרט בבתי, יותר מבליל שבת

ויש לכוי� , מכני" שבת� עו�ש"אומרי
 שאי� להתעסק בחג כלל ב

אבל מ� . מערב שבת את מועד הכיבוי וההדלקה לפי הדרוש בחג
שבת ולהארי& או לקצר את �ללחו% על זיזי השעו� הדי� מותר בחג


ת יביע "שו' עי(או להקדי
 את מועד ההדלקה , מצב פעולתו הקיי

ע "ראה חזו, ט"ביו וצורולגבי קי. פב לגבי שבת, יח וספר ילקוט יוס! שבת א, ח"ג או"אומר ח

אבל אי� לעשות כ� כאשר השעו� הגיע לזיז  ,)נז שגר� כיבוי מותר, ט"יו
�ובשעו� . לפי שמצוי שבאי
 על ידי כ& לכיבוי או הדלקה, האחרו

  .דיגטלי אסור לבצע כל שינוי

" צידקת&"אי� אומרי
 , בתפילת מנחה של שבת - צידקתך .ה
  .)לו, ב קלא"מ' עי, ב סיו�"ה הוא לפני י"ובלא. ב, ע רצב"שו( 'וכו" יהי ש
"אלא 

שעה  מצוה להתחיל סעודה שלישית לפני - סעודה שלישית .ו
, ולאחר זמ� זה, כדי שיאכל בליל החג לתיאבו� )4:15שעה ( תשיעית

ב , ע רמט"שו' עי( )גר
 50(יזהר שיאכל עד כביצה פת המצוה לכתחילה ל

ויש לקבוע תפילת מנחה . )רסד, פסח צ, ט"יו ע"חזוו ח, ב ש�"ומ א, א תקכט"רמו
  .מוקדמת

אסור לעשות הכנות ביו
 שבת לכבוד  - משבת לחג הכנה .ז
, ולכ� אסור להדיח כלי
, )א� א
 הוא מעשה שמותר לעשותו בשבת(החג 

אלא , להכניס משקאות למקרר, כלי
שולח� ולערו&  ,לסדר הבית
בתפילה או באמירת [ל בפה יבדיו )8:08שעה (הכוכבי
 �צאת רק לאחר

א
 מדיח , ומכל מקו
. ])יראה בסעי! (" ברו& המבדיל בי� קודש לקודש"
, הכלי
 או מסדר הבית כדי שיהיה נאה ומסודר לכבוד השבת

  . )יט, ב שב"מ( מותר

להוציא אוכל מהמקרר או המקפיא כמה שעות לפני צאת  ומותר
ואי� זה בכלל , חממו בחגוכ� לעל מנת שיפשיר ויהיה מ, השבת
ולהניחו על בשבת ויש מתירי
 להוציאו  .)תמז, ע שבת ב"חזו(הכנה 

ל "הראשמר� שמעתי מ(א� שתידלק כעבור זמ� , הפלאטה בעודה כבויה

כל שהוא מבושל כל , למרות שהתבשיל לח וצונ�, )א"י יוס! שליט"הגר
  .)מחש, ע שבת ד"כו וחזו, ת יביע אומר י"שו' עי(צרכו 

יש לאד
 לנוח היטב בשבת על מנת שיהיה  - שינה בשבת .ח
 ,על מנת כ�ש� שיבפיו מר יאלא אבל  .לילההבמש& מוד ליבעירני 

 )ד, ספר פסקי תשובות רצ; ריז, ספר ילקוט יוס! שבת ב' עי( א� שהוא דבר מצוה
  .]ולא קנסוהו, מותר ליש�, וא
 עבר ואמר[

לא ילבש
 ביו
 , טוב�המחלי� לבגדי יו
 -  לפת בגדיםהח .ט
אלא , טוב�משו
 שנראה כמכי� משבת ליו
, שבת סמו& לחשיכה

או שילבש
 , יו
 ויכוי� שלובש
 ג
 לכבוד שבת� ילבש
 מבעוד
יש שהורו שהנוהגי
 ללבוש בגדי
 [ .)כג, ח תקכט"כה( לאחר כניסת החג


 ילבשו אות
 כבר לשבת מפני כבודה, ]א, ע תקכט"כבשו[ טוב�מיוחדי
 יותר ליו
  . ])ו, כמובא בספר פסח שחל בשבת יז, ל"י קניבסקי זצ"הגרי(

ויש ליזהר להדליק , מדליקי
 נרות לכבוד החג -הדלקת נרות  .י
מעבירי
 . )9:18שעה , ת
� לנוהגי
 כרבינו. 8:22שעה (השבת �צאתברק 

 ב"מ( שהודלק מערב שבתאש באמצעות נר או גפרור מנר נשמה 

וא� למנהג אשכנז [ "טוב� להדליק נר של יו
... ברו&: "ומברכי
, )ד, תקב

, כ מד"שש; י, ש נח"ח ש"בא ;כז, רסג ב"מ' עי(טוב יש לבר& קוד
 ההדלקה � ביו
, ועוד

ותצאנה ידי , בהדלקת הנרות" שהחיינו"שהנשי
 לא תברכנה ברכת  ונכו�. )ז

 בסיו
 .])ועוד סבע ימי� נוראי� "חזו(רכי
 בקידוש שמב" שהחיינו"חובה בברכת 
בפה או על  ,זהר שלא לכבות הנר או הגפרור בידיהההדלקה יש ל

מגש , רצפה, אלא להניחו בנחת על שיש, ידי השלכתו בתנופה

   .וכדומה שיכבה מאליו


" ו2ַוֹדִיעֵנ."ההדלקה תתפלל האשה תפילת ערבית ותאמר  קוד
וא
 שכחה ולא . ואחר כ& תדליק הנרות, )יבעי� בס י�עי, א הבדלהושה(

אזי , או שאינה מתפללת תפילת ערבית, "ותודיענו"אמרה בתפילה 
ב "מ(" ברו& המבדיל בי� קודש לקודש: "תאמר, לפני שתדליק הנרות

אפשר לומר , וא
 יש צור& לעשות מלאכה לפני התפילה .)לו, רצט

א� [ .)י, ע ש�"כבשו( כהולעשות המלא" ברו& המבדיל בי� קודש לקודש"

  . ])ש� ב"מ( אסור לטעו
 עד שיקדשו ויבדילו על הכוס, בתפילה" ותודיענו"אמרו ש

המדליקי
 נרות שעוה יזהרו שלא לחמ
  -נרות תיקון ה .אי


מחשש , וטטוב את תחתית הנר באש על מנת להדביקו בפמ�ביו
מותר , וא
 הפמוט סתו
 משעוה .)מא, ש� ח"הכ ;יח, ב תקיד"מ(מירוח 

�אבל לאחר שהסיר השעוה אסור  ,)ח ש�"כה( לנקותו על ידי סכי

  ".נרוניות"עבור
 היא להשתמש בוהעצה  ,)י, מד מג, כ יג"שש(לטלטלה 

שבת לפני �הנוהגי
 לומר מזמורי
 במוצאי -  תפילת ערבית .יב
טוב במוצאי שבת � אות
 כשחל יו
אי� אומרי
 , תפילת ערבית

בתפילת ערבית  .השיי& לחג מזמורהואומרי
 רק את , )א, צגב ר"מ(
, )וכפי שמופיע במחזור, "ותת� לנו"לפני ( "יעֵנ.ו2ַוֹדִ "חג אומרי
 השל 
" אתה חוננתנו"כדוגמת , טוב�א הבדלה בתפילה בי� שבת ליו
ושה

. )ד, ש�ב "מ( אינו חוזר, וא
 שכח לאומרו[. )ב, ע תצא"שו( ש"שאומרי
 במוצ

צרי& לסיי
 את הברכה שנזכר בה , וא
 טעה והתחיל להתפלל תפילת חול

וכשבטעות התחיל לומר בתפילה . )ג, ב רסח"מ(החג בתפילת  ולהתחילבטעותו 

"� ].)שעט, ע שבת ב"חזו(" אתה חוננתנו"צרי& לסיי
 את הברכה מבלי לומר , "אתה חונ
 
  .בסיו
 התפילה" שובה"ואי� אומרי

, מכיו� שהוא מוצאי שבת, בליל החג - והבדלה קידושסדר  .יג
 ל"חזסדר זה נקרא בלשו�  .משלבי
 בקידוש ג
 את ההבדלה

בורא פרי "ברכת (י� יייי: ראשי תיבות של סדר הברכות ואשה, """"זזזז""""יקנהיקנהיקנהיקנה""""

�בורא מאורי "ברכת (ר ננננ, ")מקדש ישראל והזמני
"ברכת (ידוש קקקק, ")הגפ

וא
 טעה וסיי
 המבדיל בי� , "המבדיל בי� קודש לקודש"ברכת (בדלה הההה, ")האש

; כב, � שבת כט"רמב(") שהחיינו"ברכת (מ� זזזז ,))ערב, ע פסח"חזו( יצא, "לחול"קודש 

ש תיקנו "לפי שבכל מוצ) ג, תצא; ג, ב ש�"מ(ואי� מברכי
 על בשמי
 [ .)א, ע תעג"שו



א& כשחל חג , נשמה יתירה של שבתליה
 כדי להשיב הנפש מצער יציאת לבר& ע

א
 טעה . עונג ושמחת החג משיבי
 הנפש ואי� צור& בברכת הבשמי
, ש"במוצ


 �  .)מ, פסח שחל בשבת יזספר ( ימשי& בברכותיויריח מה
 ו, וביר& על בשמי

 .נוסח הברכות מופיע במחזור .])ג, ב תעג"מ( והאשכנזי
 יושבי
 בקידוש זה
מכל מקו
 המנהג , )ו, רצו ב"מ( א� שמנהג הנשי
 שאינ� שותות מכוס ההבדלה[

  .])טז, כ סב"שש( ששותות מכוס זו שאמרו עליה קידוש והבדלה יחד

ג
 על הנרות " מאורי האש"מותר לבר& ברכת  -נר ההבדלה   .יד
כעדות בנו מר� , ל"ע יוס! זצ"ל הגר"כ' נהג מר� הראש(שהדליקו לכבוד החג 

וא� [. )ו, ג יח"ת אור לציו� ח"שו; פב, ת מצות אבר' א"בשוכמובא , א"ל שליט"הראש

להשתמש מכל מקו
 אי� ראוי , )ב, ע רחצ"שו( שמצוה מ� המובחר לבר& על אבוקה

ומכיו� , מפני שאסור לכבות האש ,באבוקה שרגילי
 להדליק בכל מוצאי שבת

ולעשות " נרונית"ואפשר מערב שבת לקחת  .הדבר מסוכ� ,שהיא דולקת זמ� רב

בשעוה חור נוס� ולהשחיל בו פתילה מנרונית אחרת או גפרור ובכ& ליצור 

, ש"מוצה של או לחתו& חתיכה מהאבוק. והיא תכבה מעצמה ללא חשש, אבוקה

ויש שחיברו . )פעמית�א& לא חד( או צלחת זכוכית, פמוט, ולהדביקה למגש מתכת

 
לפי , ויש שפקפקו בעצה זו. )קיא, ספר ארחות רבינו ב(גפרור לנר או שני גפרורי

ד שמברכי
 על נרות החג "ומנהג חב .)צ ש�"אורל(שבפירוד הלהבות יש חשש כיבוי 

אלא , וג
 אי� מביטי
 בצפרני
, להופכ
 לאבוקהואי� מקרבי
 אות
 זה לזה 

וכ� נהג . )נח' ע הרב עמ"ל במנהגי� שבסו! שו"ר זצ"האדמו(מסתכלי
 ומברכי
 על הנרות 

באופ� , והיינו כשנמצאי
 סמו& לנר. )תמב, מועדי�ספר מבית לוי (ל "ש וואזנר זצ"הגר

ל מדינה זו נית� היה להכיר לאור הנרות בי� מטבע ש, חשמל אור השאילו לא הי

אבל אי� לבר& על הנר נשמה שהודלק ]. )ד, ע רחצ"שו(למטבע מדינה אחרת 
כיו� שלא הודלק על מנת להאיר אלא בכדי להעביר , מערב שבת

  .)יב, ע ש�"בשו כדי� נר של מתו כז, כ סא"שש(ממנו אש לצרכי בישול וכדומה 

טוב בשר בהמה לקיי
 בזה � מצוה לאכול ביו
 - שמחת החג .טו
שאי� שמחה אלא בבשר בהמה , )יד, דברי� טז( "וְָ:מַח2ְָ 8ְח46ֶַ"ות מצ

יכול לקיי
 מצות , ומי שמטעמי בריאות או כשרות אינו יכול לאכול בשר בהמה(

ונהגו  .)שיט, ט"ע יו"חזו( וכ� ישתה יי� לשמחת החג, )שמחה בבשר עו�
וחייב אד
 . )ד, א תקכט"מג( להרבות במיני מאכלי
 יותר מבשבת

מפני שהוא יו
 שזכינו בו לכתר , לשמוח בחג השבועות ביותר
לא ימש& יותר מדאי אחר  אבל .)ה מסכת שבועות פרק נר תורה"של(תורה 

�ולא , הוללותלפי שה�  ראשוכ� ימנע משחוק וקלות , הבשר והיי
� "מבר(נצטוינו אלא על שמחה שיש בה עבודת היוצר יתבר& שמו 

כיו� שהיא מביאה , וכ� לא ירבה באכילה. )ג, ע תקכט"שו; כ, ט ו"יו
  . .)יומא יח(לשינה 

פשט המנהג בכל תפוצות ישראל  -  וחשיבותסדר הלימוד ו .טז
 .השחר� עלות להיות ערי
 בליל חג השבועות ולעסוק בתורה עד

קריאי "הנדפס בספר " תיקו� ליל שבועות"הוא סדר הלימוד 
. )שיע "חזו; ד, ח"בא( פי הזוהר והמקובלי
שנתק� ונסדר על , "מועד

כל אלו שמתקני
 התיקו� בלילה הזה : "כתוב בזוהר הקדושו
והקדוש , כול
 יהיו רשומי
 וכתובי
 בספר הזכרונות, ושמחי
 בו

�" ברו& הוא מבר& אות
 בשבעי
 ברכות וכתרי
 של עול
 העליו
  .:)ויקרא צז; .בראשית ח(

, זה הלילההלימוד המתוק� לש )ג, במדברא "ש( הרב ב� איש חיוכתב 
. וממשי& לנפש האד
 קדושה וטהרה, עושה פרי גדול למעלה

רה גדולה וצרי& לכ& שמי, ויזהר שלא לדבר שיחת חולי� כל הלילה
כל שכ� שלא ידבר , שיש התאספות של אנשי
 רבי
 בלילה הזה


הרי , והיושב בטל[ לא יתנמנ
 כללשויתגבר כארי . דיבורי
 אסורי

 �ל החמיר מאוד בעני� "י ז"כי רבינו האר, ])ו, א תקפג"מג(הוא כיש
   .ש"ע. הזה יותר מליל הושענא רבה השינה בלילה

ולכ� במקו
 , & וקטע זוהר"עיקר התיקו� הוא בקריאת סדר התנ
יא וישב הי� , ג יח"צ ח"א ואורל"כ פט ע"שעה' עי( ל"צור& יקרא לכל הפחות כנ

 ,ס ובפוסקי
"מי שחשקה נפשו לעסוק בש ומכל מקו
. )ב"ב סי"ח
  .)לב, ד ג"יחו(ו& סמשיאי� למחות בידו כי יש לו על מה 

א "רב פעלי� חת "שו( ל"הננשי
 אינ� שייכות בסדר הלימוד  -נשים  .זי

במידת האפשר אבל , )ע שי"חזו; טו, ח א"כה; ו, א וישלח"ח ש"בא; ט, סוד ישרי�

מגילת רות , טוב שיארגנו לה� שיעור תורה ותקראנה תהילי

שאי� הדבר בא על חשבו�  כל ,ותנצלנה הזמ� לדברי
 שבקדושה

  .הבית וטיפול הילדי

אסור ללכת לישו� תו& חצי שעה לפני  -  טבילה/השחר-עלות .חי
אלא א
 כ� יאמר לאד
 שישמור , )שיגע "חזו(השחר והלאה �עמוד

שהוא זמ� חיבור , )4:00בער& בשעה ( השחר�עלותויזהר ב. להעירו


רות ותשבחות ולא יהיה שיהיה עוסק בתורה או בשי, הלילה והיו
 השחר�עלותומשו
 כ& ג
 יהא זריז להתפנות קוד
 , יושב ושותק

 א� במי
 חמי
[נוהגי
 לטבול במקוה טהרה  ורבי
. )ג, א וישלח"ח ש"בא(

כיו� , השחר�עלותמעט קוד
 ] )ט"יו" כי בא מועד"ל בחוברת "מכתב מר� זצ(
היא שלה זו ל יש צור& והכרח בטבי"י ז"שעל פי הזוהר וכתבי האר

ח קניבסקי כמובא "הגר; ש�כ "שעה(חלק בלתי נפרד מכללות התיקו� כולו 

ויעשה . )עג' עמ, שבועות, שפת הי�' קפה וס, ת וישב הי� ב"שו; שלב, בספר מנחת תודה
  .ויחזור ללימוד עד התפילה, כ� בזריזות שלא לבטל הזמ� היקר

 לימודמפסיקי
 ה, השחר�עלותמשהגיע זמ�  -  ברכות השחר .יט

א "ע ורמ"וש(פעמי
 לסירוגי� בלא ברכה ' נוטלי
 ידי
 ג, )מה, ע א"הליכו(

. )ע ש�"הליכו(ומברכי
 כל ברכות השחר ע
 ברכות התורה , )יג, ד
א
 , ולמנהג האשכנזי
[ יבר& רק א
 הוצר& לנקביו, "אשר יצר"וברכת 

ברכות "ו" המעביר שינה"ו" אלקי נשמה"אינו מבר& ברכות , היה ער כל הלילה

  .   ])כח, כד ומז, ב מו"מ(וישתדל לצאת ידי חובה מאד
 אחר המבר&  ,"התורה

תפילת שחרית ומוס� יתפלל בהתלהבות  - התעוררות בתפילה .כ

, ח ש�"בא(כדי שלא תחטפנו שינה באמצע ויבוא לידי טעות , וזריזות

שמע ותפילה ובקריאת התורה �שהרי א
 ייש� בשעת קריאת, )ה
אמר : ]רעא, ש שמות"פסיקתא בילקו[ תוב במדרשוכ. הפסדויצא שכרו ב

פרשת עשרת הדברות  הֱי. קוראי
! 8ָנַי: הקדוש ברו& הוא לישראל
ואני מעלה עליכ
 כאילו את
 , ]בחג השבועות[ בכל שנה ושנה

לפי שבאותו יו
 בזמ� . עומדי
 לפני הר סיני ומקבלי
 את התורה

ושה של המעמד הנשגב מת� תורה מתעוררת אותה הארה קד
וידוע כי גמר הפרי . )שיגע "חזו(והנורא של אבותינו במעמד הר סיני 

ולכ� , חג נעשה בתפילת מוס�השל תיקו� ספירת העומר ולימוד 

  . )ח ש�"בא(תו
 יכי הכל הול& אחר הח, צרי& להזדרז בה הרבה

יש הנוהגי
 לעמוד על רגליה
  -  עמידה בעשרת הדברות .אכ
כי יש לחוש פ� , ואי� זה מנהג נכו�, שרת הדברותבשעת קריאת ע

ונותני
 , חס ושלו
, יאמרו שדוקא תורה זו מ� השמי
 ולא השאר

' שבת ב; שידע "חזו; כט, ד א"יחו( ויש למחות בנוהגי
 כ�. בזה יד לפושעי

אי� לו , ספרדי המתפלל במני� של אשכנזי
, ומכל מקו
. )רס
וכ� אשכנזי , )כג, ח קמו"כה(מה
 ילשנות ממנהג המקו
 ויעמוד ע


  .)ה, י לב"ת משנת יוס! ח"שו( עליו לשבת כמנהג
, המתפלל ע
 ספרדי

ראוי להכי� מאכלי
 מתוקי
 וטעימי
 לחיכו  - אכלי חלבמ .בכ
א& אי� , )ג, א תצד"רמ(ונוהגי
 לאכול מאכלי חלב . )סדר היו�(ביו
 זה 

ל "כנ( זה תחלי� לסעודה הבשרית שהיא חלק מהשמחה בכל חג

ונהוג לאכול מאכלי חלב בבוקר לאחר הקידוש . )יט, ת פט"דרכ ;טובסעי! 
ויש נוהגי
 שאחר קינוח הפה . ולאחר זמ� אוכלי
 סעודה בשרית
אוכלי
 מיד  ]ב, ד פט"ע יו"שו[ידי
 במאכל והדחתו במשקה ושטיפת 

ויש שנהגו לאכול סעודה חלבית בלילה . )שיחע "חזו(מאכלי בשר 
; יא, פסקי תשובות תצד; צח, אורחות רבינו ב: 'עי(סעודה בשרית וביו
 לעשות 

ובכל אופ� חובה להיזהר שלא לאכול . )קצט, יומא דעצרתא; ה, ג יג"נט
ואי� , )א, ע ש�"שו( מאכלי חלב אחר בשר כי א
 לאחר שש שעות

  .מג, ד"אוצר מנהגי� והוראות יו; ס תצד"ג ס"פמ( להקל בזה בחג השבועות

ולא  יעסוק בתורה, הלילה לימודאחר שינוח מ - וםלימוד בי .גכ
וישתדל . היעביר את היו
 בשינה ויהפו& הלילה ליו
 והיו
 לליל

ישתדל ללמוד או , וא
 אינו מסוגל לכ&, לחדש איזה חידוש בתורה
 
  .)לה, כ! החיי� תצד(לשמוע חידוש שלא ידע קוד

שבועות יש בו צור& לימוד התהילי
 ביו
 חג ה - תהילים .דכ
, ]שכע "חזו; ג, ירושלמי חגיגה ב[ ה"לפי שביו
 זה נפטר דוד המל& ע, גדול

. )ו, ח ש�"בא(ולכ� כל אחד ילמד התהילי
 כולו , ויעלה לרצו� יותר
  .)קלג, ד ג"יחו' עי(ותלמיד חכ
 רשאי להמשי& בלימודו כדרכו בקודש 

ית במי
 טוב באמבטיה פרט�מותר להתקלח ביו
 -  מקלחת .הכ
ולבני ספרד מותר להשתמש ג
 , )מב, ט"יו ע"חזו( שמש�שהוחמו בדוד

והמחמיר להשתמש בסבו� נוזלי תבוא , )נ, ב ד"ת יחו"שו(בסבו� מוצק 
ומכל מקו
 אסור להשתמש בליפה , )עא, ילקוט יוס! שבת ד(עליו ברכה 

ויזהר שלא לסחוט . ויש להמנע ג
 מלחפו� את ראשו, או ספוג

אלא בנחת , ולא יתנגב בכח, א ישתמש במגבת גדולהאל, השערות
ולא יסרוק , )ח, ב פקודי"ש ח"אב(לאט לאט עד שיבלעו המי
 במגבת 

, ובמקו
 צער מהחו
 או זיעת הגו�. )כז, ע שג"שו(שערותיו במסרק 

  .)מט' חוברת שולח� שלמה עמ(ל "יש להתיר א� לבני אשכנז להתקלח כנ


